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questionário baseado  no livro As 5

linguagens do amor - Gary Chapman



O questionário conta com 30 pares de afirmações. Escolha uma de cada

par, como aquela que melhor representa o seu desejo e marque a letra

correspondente a afirmação.

Caso sua esposa não faça nenhuma das coisas descritas, você deve escolher

a que mais lhe agrade.
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questionário para maridos

Gostaria que minha esposa me enviasse emails ou

mensagens de texto e WhatsApp apaixonadas.

Gostaria que minha esposa me abraçasse mais.
1

A

e

Gostaria de passar mais tempo sozinho com minha

esposa.

Gostaria de fazer serviços de casa com minha esposa.
2

b

d

Receber presentes especiais de minha esposa é algo

que me deixa muito feliz.

Uma das coisas que mais gosto é de viajar com minha

esposa.

3
c

b

Gostaria que minha esposa fizesse as compras ou

abastecesse o carro.

Gostaria que minha esposa me tocasse mais.
4

d

e

Eu amaria que minha esposa me abraçasse em

público.

Receber um presente surpresa da minha esposa, de vez

em quando, me deixaria feliz.

5
e

c

Gosto de sair com minha esposa, mesmo que seja

uma ida a farmácia.

Gosto de andar de mãos dadas. 
6

b

e
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Seria maravilhoso passar mais tempo com minha

esposa.

Seja o que for, qualquer presente que recebo de minha

esposa, é muito importante para mim.

9
b

c

"Tenho tanto orgulho de você", seria uma frase

perfeita para ouvir de minha esposa.

Me sinto amado quando minha esposa preparar uma

deliciosa refeição.

10
a

d
Não importa o que seja, adoro fazer qualquer coisa

com minha esposa.

Gostaria de ouvir mais palavras de apoio de minha

esposa.

11
b

a
Até mesmo as coisas mais simples e pequenas, feitas

por minha esposa, significam muito para mim.

Eu acho que eu e minha esposa precisamos nos

abraçar mais.

12
d

e

Eu amaria que minha esposa me elogiasse mais.

Receber presentes de minha esposa, os quais eu amo,

são bastante significativos.

13
a

c

Eu adoraria passar mais tempo junto com minha

esposa.

Eu amo receber cafuné/carinho nas costas. Adoraria

que minha esposa fizesse com mais frequência.

14
b

e

Valorizo os presentes que minha esposa me dá.

Amaria ouvir minha esposa falar que me ama,

mais vezes.

7
c

a

Gostaria que minha esposa se sentasse perto de

mim com mais frequência

Adoraria ouvir, com mais frequência minha esposa me

elogiar, por exemplo, dizer: "Você está bonito"

8
e

a



LISANAPONTESLISANAPONTES

LISANAPONTESLISANAPONTES

@lisanapontes

Seria maravilhoso ter minha esposa trabalhando

comigo em algum projeto.

Acho que minha esposa não recebe meus presentes

com muita animação.

17
d

c

Fico em êxtase quando sou elogiado por minha

esposa.

Eu ficaria mais feliz se minha esposa não criticasse

tanto as minhas ideias.

18
a

b
Sempre que minha esposa está por perto eu a toco.

Não consigo resistir.

Seria maravilhoso, de vez em quando, ter a ajuda de

minha esposa em algumas tarefas.

19
e

d
Seria um sonho minha esposa notar que estou

sobrecarregado e oferecesse ajuda.

Eu acho que falta a minha esposa mais disposição

para pensar em presentes para me dar.

20
d

c

Eu amaria que minha esposa me desse total atenção

enquanto conversamos.

Um ato de serviço que valorizo é manter a casa limpa.
21

b

d

Eu estou muito ansioso, pensando no que minha

esposa irá me dar de presente de aniversário.

Apesar de saber que minha esposa me ama. Gostaria

de ouvir ela dizer com mais freqüência.

22
c

a

As vezes eu acho que minha esposa não valoriza o

que faço por ela. Queria ter mais reconhecimento.

Gostaria de receber ajuda de minha esposa com

as tarefas domésticas.

15
a

d

Se tem uma coisa que amo, é beijar minha esposa. 

 Nunca me canso.

Adoraria que minha esposa demonstrasse mais

interesse pelo que eu gosto de fazer

16
e

b
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Seria maravilhoso ter a ajuda de minha esposa

quando eu estivesse cansado.

Gostaria que minha esposa tivesse a mesma animação

que eu tenho para sair.

25
d

b

Amo fazer sexo com minha esposa.

Eu fico muito feliz quando minha esposa traz coisas

que ela sabe que vou gostar.

26
e

c
Seria muito bom se minha esposa me incentivasse

mais.

Um programa que amo é assistir filmes com minha

esposa.

27
a

b
Eu me sinto muito querido quando recebo presentes

de minha esposa.

Eu não consigo desgrudar de minha esposa.
28

d

c

Eu amaria que minha esposa me desse total atenção

enquanto conversamos.

Eu ficaria muito feliz se minha esposa falasse com mais

frequência: "Eu gosto de você".

29
d

a

Após ter ficado longe de minha esposa por algum

período, eu amo abraça-la.

Desejo ouvir minha esposa dizer que acredita em

mim.

30
e

a

Eu ficaria em êxtase se, ao voltar de uma viagem,

minha esposa me trouxesse um presente.

Gostaria de receber ajuda de minha esposa com

as tarefas domésticas que eu não aprecio.

23
c

d

Eu fico chateado quando minha esposa me

interrompe.

Uma das coisas que jamais me canso é de receber

presentes de minha esposa, seja o que for. 

24
b

c



Agora, some a quantidade de cada letra que você marcou. Cada letra vale 1

ponto. A pontuação mais alta possível para qualquer uma das letras é de 12

pontos.

A letra que tiver a maior pontuação representa a sua linguagem de amor

primária.

Caso você tenha um empate, duas letras com a mesma pontuação, isso

significa que você é bilingue e expressa e reconhece as manifestações de

amor por 2 linguagens primárias.

As linguagens de amor que possuirem pontuação mais baixa serão as suas

linguagens secundárias e de forma alguma são insignificantes, fique atenta a

elas.

Gabarito: 

A: Palavras de Afirmação 

B: Tempo de Qualidade

C: Presentes

D: Atos de Serviço

E: Toque Físico.
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resultado:

A:__ B:__ c:__ D:__ e:__



O questionário conta com 30 pares de afirmações. Escolha uma de cada

par, como aquela que melhor representa o seu desejo e marque a letra

correspondente a afirmação.

Caso seu marido não faça nenhuma das coisas descritas, você deve escolher

a que mais lhe agrade.
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questionário para esposas

Gostaria que meu marido me enviasse emails ou

mensagens de texto e WhatsApp apaixonadas.

Gostaria que meu marido me abraçasse mais.
1

A

e

Gostaria de ficar mais tempo sozinha com meu

marido.

Gostaria que meu marido fizesse algum dos serviços

de casa, sem que eu precisasse pedir.

2
b

d

Ficaria muito feliz ao receber presentes inesperados

do meu marido. Tipo: "Comprei porque tive vontade".

Uma das coisas que mais gosto é de viajar com meu

marido

3
c

b

Gostaria que meu marido lavasse as roupas. Eu iria

amar.

Gostaria que meu marido me tocasse mais.
4

d

e

Eu amaria que meu marido me abraçasse mais

vezes,

Receber um presente surpresa do meu marido, me

deixaria feliz.

5
e

c

Gostarias que meu marido, também gostasse de sair

junto, como eu gosto.

Gosto de andar de mãos dadas. 
6

b

e
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Seria maravilhoso passar mais tempo com meu

marido. Isso me deixa feliz.

Seja o que for, qualquer presente que recebo de meu

marido, é muito importante para mim.

9
b

c

"Tenho tanto orgulho de você", seria uma frase

perfeita para ouvir de meu marido.

Me sinto amada quando meu marido me ajuda com a

limpeza, sem que eu peça.

10
a

d
Não importa o que seja, adoro fazer qualquer coisa

com meu marido.

Gostaria de ouvir mais palavras de apoio de meu

marido.

11
b

a
Amaria se meu marido fizesse coisas mais gentis e

amáveis por mim.

Eu acho que eu e meu marido precisamos nos abraçar

mais.

12
d

e

Eu amaria que meu marido me elogiasse mais.

Receber presentes de minha esposa, os quais eu amo,

são bastante significativos.

13
a

c

Eu adoraria passar mais tempo junto com meu

marido. só de estar perto dele me sinto mais feliz.

 Adoraria que meu marido me fizesse uma

massagem.

14
b

e

Me sinto querida quando meu marido me da

presentes.

Amaria ouvir meu marido falar que me ama, mais

vezes.

7
c

a

Gostaria que meu marido se sentasse perto de mim

com mais frequência

Adoraria ouvir, com mais frequência meu marido me

elogiar, por exemplo, dizer: "Você está bonito"

8
e

a
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Seria maravilhoso ter meu marido me ajudando

comigo em algum projeto.

Cada presente que recebo de meu marido é motivo de

felicidade.

17
d

c

Eu sinto falta dos elogios de meu marido quando eu

consigo atingir algum objetivo.

Eu ficaria mais feliz se meu marido me criticasse

menos, me ouvisse mais e respeitasse minhas ideias.

18
a

b
Sempre que meu marido está por perto eu a toco.

Não consigo resistir.

Seria maravilhoso, se meu marido se oferecesse pata

ajudar em algumas tarefas.

19
e

d

Seria um sonho meu marido notar que estou

sobrecarregada e oferecesse ajuda com as coisas de casa

Eu me sentiria amada se os presentes de meu marido

demonstrassem atenção para comigo.

20
d

c

Eu amaria que meu marido me desse total atenção

enquanto conversamos.

Eu amaria se meu marido me ajudasse a limpar a casa.
21

b

d

Eu estou muito ansiosa, pensando no que meu

marido irá me dar de presente de aniversário.

Quero ouvir meu marido dizer o quanto sou

importante para ele.

22
c

a

Queria ter mais o reconhecimento de meu marido.

Amaria receber elogios.

Gostaria de receber ajuda de meu marido com as

tarefas domésticas.

15
a

d

Se tem uma coisa que nunca me canso é beijar meu

marido. Eu amo.

Eu amaria se meu marido demonstrasse interesse por

coisas que eu considero importante.

16
e

b
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Seria maravilhoso se meu marido oferecesse ajuda

quando eu estivesse cansada.

Amo ir a qualquer lugar com meu marido.
25

d

b

Sinto falta de dar e receber carinho com mais

frequência.

Eu fico muito feliz quando meu marido me

surpreende com um presente.

26
e

c
Seria muito bom se meu marido me incentivasse

mais. Eu amo os incentivos dele.

Um programa que amo é assistir filmes com meu

marido.

27
a

b
Eu me sinto muito querida quando recebo presentes

de meu marido, fora de data especiais.

Eu amara se meu marido me tocasse mais.
28

d

c

Ter a ajuda do meu marido sempre que preciso é

significativo demais.

Eu ficaria muito feliz se meu marido falasse com mais

frequência: "Eu gosto de você".

29
d

a

Eu amo abraçar meu marido quando ele chega em

casa.

Desejo ouvir de meu marido que ele sente minha

falta quando eu saio.

30
e

a

Eu ficaria em êxtase se, meu marido me desse

presentes com mais frequência.

Gostaria de receber ajuda de meu marido seu

precisar pedir.

23
c

d

Eu fico chateada quando meu marido me

interrompe.

Uma das coisas que jamais me canso é de receber

presentes de meu marido, seja o que for. 

24
b

c



Agora, some a quantidade de cada letra que você marcou. Cada letra vale 1

ponto. A pontuação mais alta possível para qualquer uma das letras é de 12

pontos.

A letra que tiver a maior pontuação representa a sua linguagem de amor

primária.

Caso você tenha um empate, duas letras com a mesma pontuação, isso

significa que você é bilingue e expressa e reconhece as manifestações de

amor por 2 linguagens primárias.

As linguagens de amor que possuirem pontuação mais baixa serão as suas

linguagens secundárias e de forma alguma são insignificantes, fique atenta a

elas.

Gabarito: 

A: Palavras de Afirmação 

B: Tempo de Qualidade

C: Presentes

D: Atos de Serviço

E: Toque Físico.
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A:__ B:__ c:__ D:__ e:__


